Pfeil und Fokus
Bring deine Starken ins Ziel — ein Coaching-Tag

Du willst herausfinden, was wirklich in dir steckt — und dabei deinen Fokus finden? Dann ist unser
Workshop ,,Pfeil und Fokus* genau das Richtige fiir dich!

Gemeinsam kombinieren wir Berufungscoaching WAVE mit intuitivem BogenschieBen, um
deine individuellen Bedurfnisse und Starken sichtbar und spurbar zu machen.

Erlebe, wie du mit jedem gezielten Schuss nicht nur dein Ziel anvisierst, sondern auch Klarheit
Uber deinen Weg gewinnst.

In einer Mischung aus Bewegung, Reflexion und Austausch findest du heraus, was dich antreibt -
und wie du das in deinem Leben ins Visier nehmen kannst.

Termin: 15. November 2025, 9.30 - 17.00 Uhr

Ort: PAOSO, Paosostr. 10

Referent*innen: Isabel Otterbach, Johanna Klawon, Magdalena Résner, Stefan Hubl, Hans Klug
Kosten: keine (fur Studierende)

Anmeldung: bis 9.11. Katholische Hochschulgemeinde Miinchen | KSH Miinchen oder
paoso@hm.edu

Eine Kooperationsveranstaltung der KHG an der Kath. Stiftungshochschule und der
Hochschulgemeinde HM Campus Pasing

Ablauf:
Uhrzeit Was? Wer?
9:30 Ankommen, Check-In, Aufteilung in zwei Gruppen alle
10:00-11:30 | ,Was sind meine Bedurfnisse“ alle
11:30-13:00 | a) ,,Was sind meine Starken* Gruppe 1
b) Intuitives BogenschieBen Gruppe 2
Gemeinsames Mittagessen
14:00-15:30 | a) ,Was sind meine Starken“ Gruppe 2
b) Intuitives BogenschieBen Gruppe 1
15:30-16:30 | ,Was sind meine Kraftquellen, was ist mir wichtigund was | alle
tue ich in den nachsten 72 Stunden dafir”
16:30-17:00 | Abschluss alle




